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Anlaufstellen und Unterstützungsangebote (zur Triage) 

Jugend-, Familien- 
und Suchtberatung 

Abteilung Jugend, Familie, 
Sucht Engelbergstrasse 34  

6371 Stans 041 618 75 50 
jugenberatung@nw.ch fami-
lienberatung@nw.ch 

Kostenlose Unterstützung 
und Beratung von Erzie-
hungsberechtigten und Fa-
milien in Erziehungsfragen, 
bei Konflikten und Krisen so-
wie von Kindern und Jugend-
lichen. 

Beratung bei Problemen mit 
legalen und illegalen Sucht-
mitteln. 

Pro Juventute Tel. 147 Beratungen für Kinder und 
Jugendliche. Vertraulich, 
kostenlos, rund um die Uhr. 
Tel. 147 

Pro Mente Sana promentesana.ch 

0848 800 858 (Normaltarif) 

 

Psychosoziale Telefonbera-
tung oder kostenlose E-Be-
ratung für Betroffene, Ange-
hörige und Fachpersonen 

Beratungstelefon 24h  

Luzerner Psychiatrie 

0900 85 65 65 (ab 10. Mi-
nute kostenpflichtig, 3.23 
CHF/Min) 

Beratungstelefon der lups für 
Angehörige psychisch er-
krankter Personen und für 
Betroffene selbst 

Suche Psychothera-
peut oder -therapeutin 

Psychotherapie Nidwalden / 
Obwalden 

 

Verband Psychotherapeutin-
nen Zentralschweiz 

 

 

Kinder- und Jugend-
psychiatrie Sarnen 

Luzerner Psychiatrie AG Am-
bulatorium KJPD Sarnen   

Brünigstrasse 180a,  

6060 Sarnen  

058 856 59 59 

klinik-sarnen@lups.ch 

 

Bietet Hilfe und Unterstüt-
zung für Kinder und Jugend-
liche bis 18 Jahre sowie de-
ren Familien bei 
psychischen, psychosomati-
schen und psychosozialen 
Schwierigkeiten. 

Safezone SafeZone.ch Kostenlose und anonyme 
Online-Beratungen zu Dro-
gen, Alkohol und Suchtprob-
lemen 

 

mailto:jugenberatung@nw.ch
mailto:familienberatung@nw.ch
mailto:familienberatung@nw.ch
https://promentesana.ch/angebote/beratung/beratung-fuer-betroffene-nahestehende
https://psychotherapie-nw-ow.ch/
https://psychotherapie-nw-ow.ch/
https://verband-vpz.ch/therapieplatz/spezialisierte-psychotherapeutinnen/
https://verband-vpz.ch/therapieplatz/spezialisierte-psychotherapeutinnen/
mailto:klinik-sarnen@lups.ch
https://www.safezone.ch/de/beratung
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Schalter 20 Schalter 20  

Murbacherstrasse 20,  

6002 Luzern,  

041 252 26 30 

schalter20@gassenarbeit.ch 

Beratungs- und Begleitungs-
angebot für suchtbetroffene 
Jugendliche und Erwach-
sene in persönlichen, finanzi-
ellen, administrativen und 
rechtlichen Angelegenheiten. 

Sexuelle Gesundheit 
Zentralschweiz 

Sexuelle Orientierung & Ge-
schlechtsidentität - S&X Se-
xuelle Gesundheit Zentral-
schweiz 

S&X bietet kostenlose Bera-
tungen zu diversen Themen 
rund um sexuelle Gesund-
heit und Sexualität an – auf 
Wunsch auch anonym. 

Selbsthilfegruppen Selbsthilfe Luzern Obwalden 
Nidwalden  

Weggismattstrasse 9a  

6004 Luzern  

041 210 34 44 mail@selbst-
hilfeluzern.ch 

Vermittlung, Beratung und 
Begleitung von Selbsthilfe-
gruppen zu körperlichen, 
psychischen und sozialen 
Themen. 

Fachstelle für Schul-
denfragen Luzern 

Weinmarkt 20, 

6004 Luzern  

041 211 00 18  

info@schuldenberatung-lu-
zern.ch 

 

Budgetberatung Sozialdienst Engelberg-
strasse 34  

6371 Stans  

041 618 75 50  

sozialdienst@nw.ch 

 

Pro Infirmis Aussenstelle Nidwalden c/o  

Wohnhaus Mettenweg  

Weidlistrasse 2b  

6370 Stans 058 775 12 12 
luownw@proinfirmis.ch 

Erste Anlaufstelle für Perso-
nen mit einer psychischen, 
körperlichen oder kognitiven 
Behinderung oder Lang-
zeiterkrankung  

Institut Kinderseele 
Schweiz 

052 208 10 10  

beratung@kinderseele.ch 

Information und (online) Be-
ratung zu psychischen Be-
lastungen und Erkrankungen 
von Eltern für Kinder/Ju-
gendliche, Eltern, Angehö-
rige und Fachpersonen 

Elternnotruf 0848 35 45 55  

24h@elternnotruf.ch 

24h Hilfe und Beratung von 
Fachpersonen für Eltern, Fa-
milien und Bezugspersonen 

 
  

mailto:schalter20@gassenarbeit.ch
https://www.sundx.ch/themen/sexuelle-orientierung/
https://www.sundx.ch/themen/sexuelle-orientierung/
https://www.sundx.ch/themen/sexuelle-orientierung/
https://www.sundx.ch/themen/sexuelle-orientierung/
mailto:mail@selbsthilfeluzern.ch
mailto:mail@selbsthilfeluzern.ch
mailto:info@schuldenberatung-luzern.ch
mailto:info@schuldenberatung-luzern.ch
mailto:sozialdienst@nw.ch
mailto:luownw@proinfirmis.ch
mailto:beratung@kinderseele.ch
mailto:24h@elternnotruf.ch
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Angebote zur Information und Vertiefung für Berufsbildende 

Kurs 

 

Erste Hilfe für psychi-
sche Gesundheit - ensa 
Fokus Jugendliche 

ensa Fokus Jugendliche | 
Schweizerisches Rotes 
Kreuz Luzern  

 

ensa.swiss 

Der Kurs vermittelt, wie bei 
psychischen Problemen 
Erste Hilfe geleistet werden 
kann. Teilnehmende lernen, 
psychische Probleme und 
Krisen bei Jugendlichen zu 
erkennen, einzuschätzen und 
wenn nötig zu handeln. 

 

Beteiligung an den Kurs-
kosten durch den Kanton 
Nidwalden in der Höhe von 
CHF 100 (für Kurse in NW) 

Weiterbildungskurs 

 

Psychologische Sicher-
heit als Führungsauf-
gabe 

 

ZHAW Angewandte Psycho-
logie  

Wie sicher ist das Gruppen-
klima in Ihrem Team? In die-
sem praxisnahen Weiterbil-
dungskurs lernen Sie, wie Sie 
psychologische Sicherheit er-
kennen, fördern und als 
Schlüssel zur dramafreien 
Zusammenarbeit einsetzen. 

Infos und Präventi-
onsmaterial 

 

Kampagne «Wie geht's 
dir?» 

Kampagne Wie geht's dir? Über psychische Gesundheit 
zu sprechen lohnt sich! Die 
Kampagne «Wie geht’s dir?» 
sensibilisiert dafür und ver-
mittelt ganz konkrete Tipps. 

Versch. Angebote 
rund um Gesundheit 
im Betrieb 

 

Betriebliches Gesund-
heitsmanagement, Ge-
sundheitsförderung 
Schweiz 

Betriebliches Gesundheits-
management | Gesundheits-
förderung Schweiz 

Mit dem Label «Friendly 
Work Space» und unseren 
BGM-Services unterstützen 
wir Organisationen und Be-
triebe beim Aufbau eines sys-
tematischen betrieblichen 
Gesundheitsmanagements 
(BGM). 

 

https://www.srk-luzern.ch/kurs/erste-hilfe-fuer-psychische-gesundheit-ensa-fokus-jugendliche-srk-unterwalden-naegeligasse-7
https://www.srk-luzern.ch/kurs/erste-hilfe-fuer-psychische-gesundheit-ensa-fokus-jugendliche-srk-unterwalden-naegeligasse-7
https://www.srk-luzern.ch/kurs/erste-hilfe-fuer-psychische-gesundheit-ensa-fokus-jugendliche-srk-unterwalden-naegeligasse-7
https://ensa.swiss/de/
https://www.zhaw.ch/de/psychologie/weiterbildung/detail/kurs/wbk-psychologische-sicherheit-als-fuehrungsaufgabe
https://www.zhaw.ch/de/psychologie/weiterbildung/detail/kurs/wbk-psychologische-sicherheit-als-fuehrungsaufgabe
https://www.wie-gehts-dir.ch/darueber-reden/ich-mache-mir-sorgen-um-einen-meiner-mitarbeitenden
https://gesundheitsfoerderung.ch/betriebliches-gesundheitsmanagement
https://gesundheitsfoerderung.ch/betriebliches-gesundheitsmanagement
https://gesundheitsfoerderung.ch/betriebliches-gesundheitsmanagement

